HOJA DE REGISTRO: ENCUENTRA UNA EMOCION A CADA

SITUACION

AT

"

Emocion positiva @
(Alegria, sorpresa,
esperanza, Tranquilidad.....)

Emocion negativa @
(Tristeza, miedo, asco,
nerviosismo.....)

Situaciones que me han
hecho sentir asi

éAparecieron mas
emociones?

HOJA DE REGISTRO: ENCUENTRA UNA EMOCION A CADA

SITUACION

AT

"

Emocion positiva @
(Alegria, sorpresa,
esperanza, Tranquilidad.....)

Emocion negativa @
(Tristeza, miedo, asco,
nerviosismo.....)

Situaciones que me han
hecho sentir asi

éAparecieron mas
emociones?

HOJA DE REGISTRO: ENCUENTRA UNA EMOCION A CADA

SITUACION

AT

"

Emocion positiva @
(Alegria, sorpresa,
esperanza, Tranquilidad.....)

Emocion negativa @
(Tristeza, miedo, asco,
nerviosismo.....)

Situaciones que me han
hecho sentir asi

éAparecieron mas
emociones?







