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 Emoción positiva ☺ 

(Alegría, sorpresa,  

esperanza, Tranquilidad…..) 

 

 

Emoción negativa � 

(Tristeza, miedo, asco, 

nerviosismo…..) 

 

 

Situaciones que me han 

hecho sentir así 

  

 

 

 

¿Aparecieron más 

emociones? 
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